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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

Catherine Zapata Arroyave

Informe de Actividades N°

3de3

Periodo

Del 02 de diciembre al 16 de diciembre del 2024

Numero del Contrato

643/2024

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO APOYO DE LA SUBSECRETARIA DE DEPORTE7

Objeto RECREACION EN EL PROGRAMA DE RECREACION DEL MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL

Plazo DOS (2) MESES Y QUINCE (15) DIAS ]
Valor Inicial del Contrato $7.500.000 ]
Valor del Periodo del Informe $1.500.000

Fecha de Inicio

Octubre 02 del 2024

Fecha de Terminacion Proyectada

Diciembre 16 del 2024

plan, programa o proyecto

fortalecimiento de la promocién y de los procesos de formacion e iniciacién de la actividad deportiva y habitos
de vida saludables para el uso adecuado del tiempo libre de la comunidad de Santa Rosa de Cabal

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ _
Secretaria Subsecretaria de deporte y recreacion ]
ADICION NO APLICA
PRORROGA NO APLICA
TERMINACION FINAL NO APLICA
DISPONIBILIDAD NO APLICA
REGISTRO PRESUPUESTAL NO APLICA
RUBRO NO APLICA
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2. INFORMACION TECNICA — DATOS GENERALES DE INTERVENCION
CATEGORIAIGRUPO | | Ne | GENERO |
POBLACIONAL RANGOS EDABES  PARTICIPANTES - F Mo
| | 6-11 48 Y 26
} 12-17 | 4{
18-28 |
29-60 142 120 22
TOTAL 190 142 48
I
Rangos de Edades: 0 - 5 afios ( ), 6 — 12 afios (48), 13— 17 afios ( ), 18 — 26 afios ( ), 27 — 60 afios ( ) ¥ Mayores de 60 (142).
PERTENENCIA ETNICA VULNERABILIDAD
Afro Indigenas Mestizos Discapacidad | Desplazados | Red Unidos | Damnificados
F M F M F M F M F M F M F M
BENEFICIARIOS POR ESTRATO BENEFICIARIOS POR ZONA
i 0 1 2 3 OTSRO URBANA RURAL
190
PLANEADA
ATENDIDA 29 74 87
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

Conformar y atender cuatro (4) grupos
de adulto mayor con una intensidad de
una (1) hora a la semana con poblacion
de adulto mayor (60 arios en adelante)
segun los lineamientos metodolégicos
entregados desde la subsecretaria de
deporte y recreacion.

De acuerdo a los meses trabajados, los adultos mayores
disminuyen sus relaciones sociales y en ocasiones no saben
emplear el tiempo que durante varias décadas utilizaban en
sus actividades cotidianas.

Las evidencias reposan en el informe #1,2 del contrato N
643/2024.

En estas actividades se ha evidenciado que se ha permitido
salir de la rutina diaria, relajarse y evitar el estrés entre otros
beneficios fisicos y psicolégicos, De acuerdo al periodo
trabajado, se ha fortalecido el mantenimiento del
funcionamiento psicomotriz; incrementando los niveles de
autoestima, fomentando los contactos interpersonales y la
integracién social.

Grupos atendidos Mis mejores afios, arios alegres, los
hipertensos y los cristales, se atienden los dias martes,
miércoles un grupo y jueves dos grupos con una intensidad
de una hora por cada uno.

Grupos intervenidos:

- Grupo Mis mejores afios los dias: 10-12-24.
- Grupo los Cristales: 11-12-24

Anexo 1.1: (Registro
fotografico de las
actividades recreativas con
el grupo mis mejores arios)

Anexo 1.2: (Registro
fotografico de las
actividades recreativas con
el grupo los cristales)

El dia 28 de noviembre fue la
despedida de los grupos los
hipertensos y el grupo afios
alegres el cual salian a
vacaciones hasta la segunda
semana de enero del afio
2025, por lo anterior no hubo
intervencion  durante el
periodo.

El dia 3 de diciembre se
realizo apoyo al campameénto
municipal juvenil, el cual no
se asisti6 a la clase de el
grupo mis mejores arios.

El dia 4 de diciembre
realizamos  circuito  de
observaciéon motivo de la
semana de la salud, donde
se cancelo clase con el
grupo los cristales.

Porcentaje de cumplimiento
100%
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|
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

Conformar y atender dos (2) grupos
ltdico-recreativos en el ambito escolar
0 comunitario con una intensidad de
una (1) hora a la semana con poblacion
de infancia (6 a 12 afios) segun los
lineamientos metodoldgicos entregados
desde la subsecretaria de deporte y
recreacion

Durante estos 2 meses se han realizado las siguientes
actividades, teniendo como objetivo mejorar y promover un
ambiente de aprendizaje sano y favorable para los nifios, con
el fin de alcanzar la socializacion.

Las evidencias reposan en el informe #1 y 2 del contrato N
643/2024.

Los 15 dias restante del periodo los nifios salieron a vaciones
y por lo tanto realizamos apoyos segun los lineamientos
metodolégicos entregados desde la subsecretaria de deporte
y recreacion

Apoyos realizados:
o  Circuito de observacion: 04-12-24
e Apoyo en decoraciéon evento semana del deporte
mis tambores a mi cuerpo: 02-12-24

Anexo 2.1: (Registro
fotografico de los apoyos
realizados)

Porcentaje de cumplimiento
100%

Planificar y sistematizar el proceso de
Infancia (Infancia Ludica Escolarizada 6
- 12 afios) y el proceso de intervencion
del adulto mayor (Adulto Mayor Ludico
60 arflos en adelante), por medio de la
realizacién del Plan Pedagégico y la
planificacion semanal de las
intervenciones, segun formatos
suministrados por la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion.

No se realizaron planes Itdicos enfocados a los grupos
escolares ya que salieron a vaciones, pero en cambio se
hicieron unos planes pedagégicos enfocados a las
poblaciones a intervenir y apoyos realizados.

Anexo 3.1: (Registro
fotografico de los planes
pedagdgicos)

Porcentaje de cumplimiento
100%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Durante estos 2 meses y 15 dias laborados se realizaron
apoyos en diferentes escuelas colegios y veredas donde
Apoyar en la organizacién (planeacion tuvimos una gran acogida de todas las personas donde se
ejecucion y evaluacion) de los eventoé incluyeron nifias, niflos y personas mayores donde
de recreacion establecidos por Ia | disfrutaron de un momento recreativo.
subsecretaria de deporte y recreacion , , e
durante la vigencia del contrato. Fechas y lugares de los eventos realizados durante el|Apexo  4.1: (Registro | Porcentaje de cumplimiento
contrato: o fotografico  del  apoyo 100%
e Apoyo colegio nacional nocturno 17-10-24, campamento juvenil)
e  Apoyo CDI araucarias 24-10-24,
e Apoyo Halloween concejal 25-10-24, Anexo 4.2:  (Registro
e Apoyo grupo amar y vivir adulto mayor 30-10-24, fotografico  del  apoyo
o Apoyo recreativo dia de Halloween 31-10-24, festival psicomotriz)
e Apoyo recreativo vereda Santa Rita y santa Barbara
1-11-24 Anexo 4.3:  (Registro
e Realizacién Evento recreativo en la fundacién La | fotogréfico  del  Apoyo
Maria: 05/11/2024 recreativo y  logistico
fundaciéon éxito con Ia

Las evidencias reposan en el informe #1,2 del contrato N
643/2024.

Este mes realizamos acompafiamiento en diferentes
escuelas y veredas, fechas intervenidas:

e  Apoyo campamento juvenil: 03-12-24

e Apoyo festival psicomotriz; 06-12-24

e Apoyo recreativo y logistico fundacién éxito con la
primera dama: 10-12-24

primera dama)
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

Realizar el registro de la informacion
mensual de los beneficiarios de los
grupos a su cargo mediante los
formatos de focalizacién y control de
asistencias, entregando la estadistica y
reporte de informacién en el respectivo
informe y observatorio de Ia
subsecretaria de deporte y recreacion
para el seguimiento del plan de accién.

En el primer y segundo informe se focalizaron las 190
personas que se encuentran en los diferentes procesos
continuos del programa infancia lidica escolarizada y adulto
mayor.

Las evidencias reposan en el informe #1,2 del contrato N
643/2024.

Se toma asistencia a todos los adultos mayores.

Anexo 5.1 (Registro
fotografico de las
asistencias de adultos
mayores)

Porcentaje de cumplimiento
100%

Realizar la custodia, cuidado y buen
uso de la implementacién deportiva que
esté bajo su cargo, debiendo
reintegrarla a la Subsecretaria de
Deporte y Recreaciéon o a quien esta
autorice, una vez finalizado el contrato
o antes si asf se requiere, asi mismo
velar con sus deportistas por el
cumplimiento de los reglamentos para
el uso adecuado de los escenarios
deportivos.

Durante el mes se hizo adecuado uso la implementacion
deportiva en los eventos desarrollados desde el area de
recreacion, los cuales estan descritos en el alcance #4, el
material recreativo fue usado y devuelto en buen estado.

Anexo 6.1 (Registro
fotografico del uso de los
materiales)

Porcentaje de cumplimiento
100%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

Asistir y participar de las reuniones del

comité  técnico- metodolégico y
capacitaciones a las que sea
convocado por parte de la

Subsecretarfa de Deporte y Recreacién
ylo la Secretaria de Desarrollo Social.

Durante el periodo se asistieron a todas las reuniones
pertinentes, convocadas por la subsecretaria de deporte y
recreacion, secretaria de desarrollo social

Fechas de las reuniones:
e socializaciéon estado
informes 12-12-24

de presentacion de

Anexo 7.1: (Registro
fotografico de las reuniones
y capacitaciones)

Porcentaje de cumplimiento
100%

Realizar y compartir el cronograma de
actividades semanales con el apoyo a
la coordinacién del area de recreacién y
la  Subsecretaria de Deporte vy
Recreacion.

El cronograma de actividades fue compartido en la
plataforma del Drive suministrada desde la coordinacién del
area de recreacion.

Anexo 8.1: (Registro
fotografico del cronograma
en la plataforma drive)

Porcentaje de cumplimiento
100%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

REGISTRO

OBSERVACIONES

9. Apoyar las jornadas sociales, eventos y
actividades deportivas, recreativas y de
actividad fisica que sean asignadas por
la  Subsecretaria de Deporte ylo
Secretaria de Desarrollo Social.

Fechas y lugares de los apoyos realizados durante el periodo
de contrato:

Apoyo logistico en skatepark 14-10-24

Apoyo campeonato de voley 13-10-24

Apoyo en la decoracion del dia de Halloween 29-10-
2024

Apoyo a la organizacién del dia de Halloween 31-10-
2024

Via activa cancha la hermosa: 03/11/2024

Via activa la Eugenia: 10/11/2024

Apoyo recreativo CDI barrios unidos: 07/11/2024
Apoyo recreativo CDI parque Arango: 07/11/2024
Apoyo recreativo speak up fest: 15/11/2024

Apoyo recreativo escuela montesori: 21/11/2024
Apoyo recreativo empocabal; 22/11/2024

Las evidencias reposan en el informe #1,2 del contrato N
643/2024
Informe # 3, 15 dias del mes de diciembre:

[ ]
o
[ ]

Apoyo logistico maratén naviderio: 12-12-24
Apoyo recreativo CDI araucarias: 13-12-24
Apoyo recreativo vereda colmena: 15-12-24
Apoyo recreativo vereda guacas: 16-12-24

Anexo 9.1: (registro
fotogréafico del Apoyo
logistico maratén navidefio)

Anexo 9.2: (registro
fotografico del Apoyo
recreativo CDI araucarias)

Anexo 9.3: (registro
fotografico del Apoyo
recreativo vereda colmena)

Anexo 9.4: (registro
fotografico del Apoyo
recreativo vereda guacas)

Porcentaje de cumplimiento
100%

Subsecretaria de Deportes y Recreacion

Supervisora

C 7>\\"\§-( i TP o

CATHERINE ZAPATA ARROYAVE

Contratista
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